Målbeskrivelse for specialist uddannelse i bevægeforstyrrelser

Formål:

Formålet med specialist uddannelsen i bevægeforstyrrelser er at sikre en bedre uddannelse inden for subspecialet i de skandinaviske lande. 

Kursusdeltagerne forventes efter endt kursusforløb at kunne varetage specialist funktion på højt specialiserede afdelinger for bevægeforstyrrelser, eller være ansvarlige for subspecialet på den ikke højt specialiserede afdeling.  

Målet for specialist uddanelsen er, at speciallægen  kan håndtere alle typer af udredning og evidens baserede behandlinger ved Parkinsons sygdom samt ved øvrige hyppigt forekommende bevægeforstyrrelser. At speciallægen kan diagnosticere Atypiske Parkinsontilstande og iværksætte relevant behandling.

At speciallægen kan udrede og behandle også de mindre hyppigt forekommende bevægeforstyrrelser samt henvise til relevant genetisk udredning.

	Uddanelsesmål: 
	

	
	


	

	

	


	Att förmedla en sammanhållen kunskap om de basala gangliernas sjukdomar och förmåga att rationellt välja och utföra behandlingar.


	

	


	Diagnostik: 
- Observation och igenkännande av symtom
- Basala ganglie inriktat neurologiskt status genomförande
- Förtrogenhet med UPDRS, Unified Parkinson's Disease Rating Scale,  

-Känna igen olika former av dyskinesier (peak of dose, bi-fasiska mm)
- Dystoni (känna igen olika former) 
- Kunna utföra ett basala ganglie status för videoinspelning

Kunskaper om diagnoskriterier och kliniska bilder vid 
(ha kännedom och tillgång till kriterier för):
- Parkinson sjukdom, PS
- Demens vid Parkinsons Sjukdom, PS-D 
- Multipel System Atrofi. MSA
- Progressiv Supranukleär Pares, PSP
- Demens med Lewy Bodies, DLB
- Kortikobasal degeneration, CBC
- Essentiell tremor, ET
- Dyston tremor
- Tourette

- Huntingtons chorea

- Wilsons sygdom

- SCA

- Sjældne bevægeforstyrrelser

- Psykogene bevægeforstyrrelser



Behandlingar (ha kännedom och vara förtrogen med): 
- PS tidig fas / tidig fluktuation / on – off symtom / hyperkinesier / avancerad behandlingar
- Orienterande kunskaper om högspecialiserade behandlingar och deras effekter
- Indikationer för remittering för högspecialiserade behandlingar 
- Behandling av non-motoriske symtom vid PD 

- Behandlingsprinciper och möjligheter av atypisk parkinsonism
- Grundläggande og avancerede behandlingar vid Dystoni og Essentiel tremor, Tourette

- Grundlæggende behandling ved Huntingtons sjukdom, Wilsons sygdom, Spinocerebellare ataxier og psykogene bevægeforstyrrelser 

Färdigheter (att pröva på) 
Hantera programmerare för DBS 

Hantera ApoGo PEN 
Hantera ApoGo pump med tillbehör
Hantera Duodopa med tillbehör
Injektion av botolinus toxin för dystoni (principer)

Kunna bedöma:
Bildundersökningar i förhållande till kliniska fynd: CT/MR/SPECT/PET 
Bedöma LP svar
En-dos test ur disgnostiskt betydels för avancerade tillstånd
Andra test genomförda av team medlemmar (neuropsykolog, arbetsterapeut, sjukgymnast): 
Kognitiva bedömningar MATTIS - Cognistat , AMPS Assessment of Motor and Processing Skills, MMST, Minimental test, Frontal lob Assessment Battery
Rivermead Behaviour Memory: Bergs Balans Skala; Time Up and Go 


Undervisningsmetode:

Undervisningen vil primært tage udgangspunkt i klinisk fremvisning af relevante patienter samt gennemgang af organisering af relevante special enheder på den undervisende afdeling. Desuden vil hver afdeling præsentere igangværende forskningsprojekter indenfor bevægeforstyrrelser.

